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衣冠入閩
中原漢人遷入今日的福建省東南部地區“始於晉, 盛於唐”. 晉唐以前, 今日的福建地區, 多為杳無人煙的荒無之地. 漢末﹐建安郡(今建甌)人口不足萬戶. 
中原漢人第一次大規模移民入閩﹐始於西晉末年. 西元308年,“五胡亂華”, 中原士族大舉南渡江左. 隨後﹐部份士族繼續南遷﹐進入閩江流域. 史載“晉永嘉二年﹐中州板蕩﹐衣冠始入閩者八族, 林, 陳, 黃, 鄭, 詹, 丘, 何, 胡﹐ 是也”( 福州府志). 
“晉永嘉末﹐中原喪亂﹐士代夫多攜家入閩. 建為閩上游﹐大率流寓者居多”( 建甌志). 衣冠南渡以後﹐建安﹐晉安郡的人口激增一倍以上. 
西元547年﹐梁“侯景之亂”﹐建康(南京)﹐江陵﹐江州(九江) ﹐廣陵(揚州) 均被毀﹐大批江南人避禍入閩. 史稱“梁末侯景之亂﹐千里絕煙﹐人跡罕見. . .遭亂移在建安(今建甌)﹐晉安(今福州)者多”.
唐開元年間(西元669年), 光州人陳政, 陳元光父子率軍入閩﹐出鎮泉潮, 置漳州府. 光州人士再次遷居漳州地區. 為史上第二次中原人遷入閩南.

唐末, 黃巢禍起, 中原涂炭. 唐僖宗中和元年(西元881年), 光州人王潮, 王審知兄弟率五千光州子弟入閩, 據為閩王. 王氏兄弟治閩有方, 光州毫族紛紛隨之入閩. 是為“光州五十三姓氏入閩”, 為史上第三次中原人大規模遷入閩南. 唐代福建的人口因之激增10倍.

今日福建的各大姓氏族譜, 均有以上入閩的祥細記載. 

註﹕古光州﹐在今日河南省東南的固始縣地區.

地方行政沿革
歷史上不同時期﹐“閩” 所指的地區有不同含義.

秦王政24年(西元前221年) ﹐首置“閩中郡”﹐其地在今福建省西北的建甌地區.
漢武帝滅閩王﹐武帝“皆將其民徙處江淮間﹐東越地遂虛”﹐“閩”作為地名不復存在.
後漢末﹐孫權渡江﹐盡取江東之地﹐攻會稽﹐會稽太守王朗(東海人)兵敗﹐“浮海至東冶” ﹐孫權又追擊至東冶﹐孫權“據會稽﹐屠東冶”.
漢獻帝建安元年(西元196年)﹐孫策據有其地﹐上表奏請設建安縣(今建甌)﹐南平縣﹐漢興縣(今浦城) ﹐屬會稽郡東部侯官.
建安八年(西元203年)﹐孫策部將賀齊進兵建安縣﹐改設會稽郡東部侯官為南部都尉於建安縣.
三國吳景帝永安三年(西元260年)﹐析會稽郡南部都尉﹐置建安郡﹐轄建安縣﹐建平縣﹐吳興縣﹐南平縣﹐侯官縣(今福州). 時建安郡人口3042戶﹐17686人. 自此﹐福建西北部地區首次脫離會稽郡,  成為福建省史上第一個獨立的郡.
晉武帝太康三年(西元282年) ﹐析建安郡的侯官(今福州)﹐東安縣(今南安) ﹐置晉安郡(治侯官) ﹐改東安縣為晉安縣. 建安郡﹐轄建安縣﹐建平縣﹐吳興縣﹐東平縣﹐將樂縣﹐昭(卲)武縣﹐延(南)平縣. 自此﹐今日的福州地區﹐首次脫離建安郡﹐成為獨立的郡.
南朝 - 陳光大年間﹐析晉安郡晉安縣﹐設南安郡﹐治南安縣豐州鎮. 自此﹐今日閩南的泉州地區﹐首次成為獨立的郡.
隨開皇九年(西元589年)﹐ 改豐州為泉州(今福州).  隨大業二年(西元606年) ﹐改泉州為閩州(今福州). 歷史上長久消失的‘閩’﹐再次做為地名使用. 然而“閩” 字 從原指建甌地區﹐亦變成指今日的福州地區. 因此﹐隨唐以後﹐“閩” 多指今日的福州地區. 而今日的閩南﹐閩東地區原均屬晉安郡﹐ 故有“漢人入閩﹐始於晉﹐盛於唐” 一說.

唐開元年間(西元669年), 光州人始入墾今日閩南的同安﹐廈門﹐漳州地區﹐ 並首次設置漳州府.
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